
9月のホームゲームスケジュール

FC町田ゼルビアの魅力を発信

町田市民の皆さまに、
クラブの最新情報を
お届けします。

発行　FC町田ゼルビア
制作　株式会社スクワッド
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一度見たらハマる、町田の堅守速攻
―FC町田ゼルビアのサッカーをまだ見たこ
とがない方に向けて、キャプテンを務める昌子

源選手から、チームの魅力を教えてください。

昌子　まず、今のチームにはワールドカップに
出場したことのある選手が4人います※。僕、
相馬（勇紀）、（ミッチェル）デューク、テテ（イェ

ンギ）の4人がワールドカップ出場選手にあた
りますが、それだけの“ワールドカップ戦士”

が同じチームにいることは、他のJリーグクラ

ブと比べても秀でている点です。また、僕た

ちの強みは守備です。いわゆる『堅守速攻』と

いう、相手にゴールを割らせない堅い守備か

ら素早い攻撃につなげるチームスタイル……

と言ってもピンとこないかもしれませんが、

瞬く間に点を取っていくスタイルはとても魅

力的ですし、一度見に来てくださったら、絶

対にハマると思いますよ。

―相当な自信ですね。

昌子　サッカーの試合をライブで観る臨場感
には、やはり迫力がありますから。ボールを蹴

る音、体同士がぶつかる音など、スタジアムだ

からこそ体感できる音もサッカーの魅力です。

―昌子選手から見て、町田の中ですごいと

思う選手をピックアップしてください。また、

理由もあわせてお願いいたします。

昌子　まずは相馬勇紀。彼の個の突破力は際
立っています。もう1つの持ち味はキックで
す。多彩なキックを蹴れる選手ですが……い

や、絞るのは難しいですね。全員について語

れるので、絞れません（笑）。

―もう1人お願いします。

昌子　GKの谷晃生。ゴールを守る守護神と
してチームの最後尾にドンと構えている晃生

は、スタイルの良さも含めて女性にとても人

気です。相手のシュートを止めるビッグセー

ブは、あまりサッカーに馴染みがない方でも

「うわ、すごい!!」と思えるでしょう。（岡村）
大八にも注目ですね。とにかく胸筋がすごい

（笑）。

―昌子選手ご自身のプレースタイルについ

ても教えてください。

昌子　若い頃は身体能力に頼ってきたプレー

3DF 昌子 源

SHOJI
Gen

続きは中面へ▶▶▶

90分が、一瞬で過ぎていく。
昌子源が語る

FC町田ゼルビアの魅力
W杯経験者を擁し、
堅い守備から素早い攻撃につなげる
「堅守速攻」を武器に戦うFC町田ゼルビア。
キャプテンの昌子源選手に、
チームの魅力やファン・サポーターへの思い、
そしてJ1優勝への決意を聞いた。
聞き手：郡司 聡

最新情報

チケット購入は

下のQRコード
から公式WEB
サイトへ

©FC町田ゼルビア

まちだZELVIA LIFEは、皆さまのご協賛により発行しております。
ご協賛いただき、誠にありがとうございます。

※取材後、2026年W杯に出場した小川航基選手が加入
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2026/27シーズン  監督＆選手リスト

地域振興情報

絶対に見逃
せない！

先着10,000名様限定

青城祭オリ
ジナル

Tシャツプレ
ゼント！

昌子 源
SHOJI Gen

1992年12月11日
182cm／76kg
兵庫県

望月 ヘンリー海輝
MOCHIZUKI Henry Heroki

2001年9月20日
192cm／81kg
栃木県

仙頭 啓矢
SENTO Keiya

1994年12月29日
171cm／64kg
大阪府

谷 晃生
TANI Kosei

2000年11月22日
190cm／87kg
大阪府

ドレシェヴィッチ
DRESEVIC

1997年1月24日
186cm／84kg
スウェーデン

相馬 勇紀
SOMA Yuki

1997年2月25日
166cm／68kg
東京都

黒田 剛
KURODA Go

1970年5月26日
-
北海道
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菊池 ダビド 流帆
KIKUCHI David Ryuho

1996年12月9日
188cm／80kg
岩手県

守田 達弥
MORITA Tatsuya

1990年8月3日
191cm／87kg
千葉県

前 寛之
MAE Hiroyuki

1995年8月1日
173cm／70kg
北海道

中山 雄太
NAKAYAMA Yuta

1997年2月16日
181cm／76kg
茨城県

増山 朝陽
MASUYAMA Asahi

1997年1月29日
173cm／72kg
福岡県

ミッチェル デューク
MITCHELL DUKE

1991年1月18日
186cm／84kg
豪州

下田 北斗
SHIMODA Hokuto

1991年11月7日
171cm／66kg
神奈川県

小川 航基
OGAWA Koki

1997年8月8日
186cm／78kg
神奈川県

松尾 佑介
MATSUO Yusuke

1997年7月23日
170cm／65kg
埼玉県
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キム ミンテ
KIM Min Tae

1993年11月26日
187cm／84kg
韓国

西川 楓人
NISHIKAWA Futo

2004年4月28日
185cm／76kg
大阪府

明本 考浩
AKIMOTO Takahiro

1998年1月31日
170cm／65kg
栃木県

白崎 凌兵
SHIRASAKI Ryohei

1993年5月18日
181cm／70kg
東京都

チャ ジェフン
CHA Je Hoon

2006年5月3日
185cm／72kg
韓国

ネタ ラヴィ
NETA LAVI

1996年8月25日
177cm／76kg
イスラエル

西村 拓真
NISHIMURA Takuma

1996年10月22日
178cm／73kg
愛知県

エリキ
ERIK

1994年7月18日
170cm／65kg
ブラジル
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アキコッホ コバヤシ 
AKI KOCH KOBAYASHI 

2004年3月18日
187cm／82kg
ドイツ

テテ イェンギ
TETE YENGI

2000年11月28日
197cm／83kg
豪州

岡村 大八
OKAMURA Daihachi

1997年2月15日
183cm／85kg
東京都

ニコラス
NICHOLAS

2006年8月9日
184cm／84kg
千葉県

徳村 楓大
TOKUMURA Futa

2007年11月26日
168cm／63kg
沖縄県

中村 帆高
NAKAMURA Hotaka

1997年8月12日
177cm／72kg
神奈川県
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1生年月日　 2身長／体重　 3出身地

1992年12月11日生まれ。兵庫県出身。米子北高校を卒業後、鹿島ア
ントラーズ、トゥールーズFC、ガンバ大阪などを経て2024年のシーズ
ンからFC町田ゼルビアでプレー。日本代表として2018ワールドカップ
ロシア大会も経験し、2026年は主将としてチームをけん引する。

DF 3 昌子 源 （しょうじ・げん）

　これまで市内各地のイベントや福祉・教育関連施設など、

様々な場所で皆さんと一緒に踊ってきましたが、「運動会で

の実施」は今回が記念すべき初の試みとなりました！

　子どもたちの一生懸命な姿に、お家の方々も自然と笑顔

になり、会場全体がスタジアムのような温かい熱気と一体感

に包まれました！

　町田市との包括連携に関する協定に基づき、市と協働で、環境貢献

型ポイント制度「E-COto（いーこと）アシスト」を開始します。市民の環
境配慮行動の定着を図るため、多様な市民が楽しみながら継続的に、

環境活動に取り組むきっかけを創出することを目的としています。

【制度概要】

町田市やFC町田ゼルビアが主催する環境イベントへの参加に応じて
「ポイント」を付与し、貯まったポイントに応じて景品に交換します。

【町田市環境資源部×FC町田ゼルビア】
E-COto アシストポイント開始のお知らせ町田すみれ幼稚園の親子運動会にて『ゼルビア体操』を実施！

ワクワク♪ 青城祭縁日
笑顔はじける、大興奮のブースが登場！射的や輪投げといった

お祭り定番のゲームはもちろん、その他にもたくさんのブース

をご用意しています。子どもから大人まで夢中になれる、まち

だ青城祭の看板コンテンツ。キックオフを待つ時間さえ、忘れら

れない思い出に変わります。試合前からお祭り気分を大満喫し

よう！

【時間】13:30〜17:00／【場所】ファミリーパーク

新登場！ ゼルビアガーデン
今年から新登場！ドリンクと絶品スタジアムグルメが、いつも

よりパワーアップして芝生広場に集結します。圧倒的スケール

でお届けする「ゼルビアガーデン」は、お子様だけでなく親御さ

んも一緒に楽しめる空間。青空の下、芝生に腰を下ろして味わ

う一杯は格別です。ゼルビアガーデンでパワーをチャージして、

キックオフに備えよう！

【時間】13:30〜17:00／【場所】グラスガーデン（芝生広場）

BUS ACCESS INFORMATION
スタジアムへのバスルートをご案内

読者アンケートにご回答いただいた

方の中から抽選で、1名様に2026/27 
FC町田ゼルビア公式ユニフォームを、
5名様にクラブ公式タオ
ルマフラーをプレゼント

いたします。アンケート

はこちらから

紙面へのご感想を
お聞かせください

直行バス

約20分 町

田
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熱狂のまちだ青城祭。
スタジアムを青く染めろ！
町田で一番大きな夏祭りを目指して――。9月20日（日）柏レイソル戦は、FC町田ゼルビア
のホームゲーム最大のイベント「まちだ青城祭2026」を開催します。今年の主役は「縁日」
「ゼルビアガーデン」「打ち上げ花火」の3大コンテンツ。キックオフ前の昼下がりから、夜空
を彩るハーフタイムまで、町田GIONスタジアムがまるごとお祭り会場になります。

夜空に咲く大輪の花！  
毎年恒例・打ち上げ花火

まちだ青城祭の夜を彩る、ハーフタイムの打ち上げ花火。試合

の熱気をそのままに、大迫力の花火が野津田の夜空に舞い上が

ります。スタジアム全体が息をのむこの瞬間は、まちだ青城祭

でしか味わえない特別な光景。家族や仲間と一緒に、最高の夏

の思い出を作ろう！

【時間】ハーフタイム／【場所】町田GIONスタジア

開催日  2026年9月20日（日）　　 対戦カード  明治安田J1リーグ 第8節　FC町田ゼルビア vs 柏レイソル
キックオフ  17:00　　 会  場  町田GIONスタジアムまちだ青城祭2026イベント名

「まちだ青城祭」試合観戦チケット10％OFFクーポンが当たるキャンペーンはこちら▶▶▶

鶴  川

町  田 

直行バス

約40分

無 料

多摩
センター

直行バス

約20分

無 料

南町田
グランベリー
パーク

直行バス

約60分

無 料

※乗車人数
制限有

スタジアム
最寄駅

ふわふわ遊具など、試

合によって様々なイベ

ントが行われます。詳

細は各試合の試合情報

をご確認ください。

ファミリーパーク

さまざまなスタジアムグルメやブース

が集結しているエリア。一番大き

なグッズショップもあります。

ゼルビーランドスタジアムグルメ
試合観戦のお供は町田ＧＩＯＮスタ

ジアムのグルメ！ スタジアムに来
た際にはぜひご堪能ください。

ヤーだったと思います。どちらかと言うと、直

感で動いて、身体能力でカバーするような選

手でした。今は、サッカーIQを使って、危ない
場面を未然に防ぐカバーリングで力を発揮す

るスタイルに変わってきました。あとはキャプ

テンとして、声掛けなどで常にチームを鼓舞

し、苦しい時こそ先頭に立ってプレーすると

いう思いでやっています。

―町田を率いるのは、かつて青森山田高校

を何度も全国高校サッカー選手権優勝に導い

てきた、高校サッカー界の名物監督・黒田剛

監督です。昌子選手から見た黒田監督は、ど

のような方ですか。

昌子　30年近く教員を務められてきたため、
言葉選びや発言の内容がまさに『先生』なん

ですよね。話すことがとてもお上手で、選手た

ちの気持ちを焚きつけたり、落ち着かせたり

と、言葉で人の心を動かすのがとても巧みな

方です。時には冗談も言いますし、ユーモアの

ある小柄なおじさん、といった親しみやすい

雰囲気を持っている監督です。黒田監督は50
代になってからプロの世界に飛び込み、高校

の教員からプロの監督に転身した、サッカー

界では珍しいキャリアの持ち主です。厳しい勝

負の世界に身を置く中で、監督という職業は

結果次第で周りからあれこれ言われる立場で

すから、そのプレッシャーたるや……。胃の痛

むような思いは相当なものだと思いますよ。

声援が勝敗を変える。
ファンとともに頂点へ
―初のJ1昇格から3年目。8月上旬に開幕した
新シーズンは、J1優勝を目標に掲げています。
昌子　選手やスタッフ、そしてFC町田ゼルビ
アという組織全体で、新シーズンは本気で優

勝を狙っています。当然、そこにはファン・サ

ポーターの皆さんも含まれています。「優勝

を目指して頑張って」と見守るのではなく、

「皆で一緒に優勝しよう」という強い気持ち

で応援していただけると心強いです。ピッチ

に立つのは僕たちですが、皆さんの力がなけ

れば優勝は成し遂げられません。全員で一つ

になって、一緒に優勝をつかみ獲りましょう。

―ちなみにサッカー選手にとって、ファン・

サポーターはどんな存在なのでしょうか。

昌子　皆さんが思っている以上に、力になる

存在です。もちろん試合展開にもよります

が、仮に負けている展開でも「ホンマに逆転

までいけるかも……」という雰囲気を作れる

のは、ファン・サポーターの皆さんの力なんで

す。皆さんの声援や行動の一つひとつが勝敗

に大きく関わってくるということは、頭の片

隅に置いておいていただけるとうれしいで

す。ファン・サポーターの皆さんには勝敗を変

える力がある―それはチームメートにとっ

ても、嘘偽りのない本音です。そういった選

手たちの気持ちを信じて、これからも応援し

てほしいなと思います。僕たち選手の本音の

思いが、1人でも多くのファン・サポーターの
方々に届いてほしいです。

―最後に、『まちだ ZELVIA LIFE』をご覧の
方々へ、メッセージをお願いします。

昌子　サッカーの楽しみ方は人それぞれで

す。サッカーは野球のように、攻撃と守備が

明確に分かれていて比較的のんびり楽しめ

るスポーツとは違います。だからこそ、試合

から目が離せない面白さがあります。サッ

カーの場合、ピッチから目を離せる時間はお

よそ15分間のハーフタイムくらいしかないた
め、「間の取り方が難しい」と感じる方もいる

かもしれません。それでも実際に観戦してみ

ると、「え、もう90分終わったの？」と感じる
くらい、引き込まれるスポーツです。

　もちろん選手たちは町田の勝利をお届け

するつもりですが、まずは結果を気にせず、

気軽にスタジアムにお越しください。「サッ

カーってこんなに素晴らしいんだ」という感動

を、まずは体験してほしいと思っています。

　そして、日頃からFC町田ゼルビアを支えて
くださっているファン・サポーターの皆さん。

皆さんが送ってくださる声援は、僕たちが勝

利をつかむための大きな力になっています。

ぜひ試合の最初から最後まで、僕たちと熱く

戦ってください。

▶▶▶表紙からの続き

「サッカーってこんなに
素晴らしいんだ」という感動を、
まずは体験してほしい

浴衣で彩る青城祭。
～浴衣で来ると、もっと楽しい。～

浴衣でご来場いただいた方に、「浴衣姿の選手ポストカード」をプレゼントします。

数量限定となりますので、ぜひお早めに総合案内所へお越しください。

【配布枚数】　先着200枚（お一人様1枚）
【配布場所】　総合案内所

【開催時間】　13:30〜17:00

ポスト
カード

をプレゼント
！

【上】2026/27 FP1st
ユニフォーム（番号なし）
24,200円（税込）
【下】タオルマフラー
（ゴールドロゴ）
1,760円（税込）

©FC町田ゼルビア

※選手情報は2026年8月27日現在


