
DF 19 中山 雄太

NAKAYAMA
YUTA

2025 season 36 sec.

ゼルビア・タイムズ・トゥデイ 観戦ガイド　発刊スケジュール

VOL.54 11.9SUN
14:00 KICK OFF

VS FC TOKYO
SPECTATOR'S GUIDE

　パスが出てくると信じて走った先のビッグチャンスーー。前節の
浦和戦で谷晃生選手から絶好のロングフィードを引き出した中
山雄太選手はゴールまでのイメージができていたという。ところが
思ったようにトラップが決まらず、相手守護神に行く手を遮られる
と、中山選手は「決めなければいけないシーンだった」と自責の念
に駆られた。
　Jリーグで挽回するチャンスは今節のFC東京戦。特にFC東京
とは翌週の天皇杯準決勝でも同じ舞台の国立競技場で対戦す
るため、国立連戦の初戦は“前哨戦”の意味合いを持つ。
 「チームのメンタルや選手のパーソナリティーを踏まえると、最初
の試合で勝つことに意味があります。勝っておくことはメリットがと
ても大きく、次も良いイメージで戦えると思います。だからこそ勝ち
たいです」（中山選手）
　直近のFC東京戦では中山選手のクロスが西村拓真選手の
決勝点に繋がった。再び勝利の立役者となるために、中山選手
は国立のピッチに立つ。

“前哨戦”は譲らない。
勝利の立役者への決意

天空の城 野津田（町田GIONスタジアム）

S
U

N11.30VOL. 55 名古屋グランパスVS

FC町田ゼルビア FC東京
FC TOKYOFC MACHIDA ZELVIA

監督 黒田 剛 監督 松橋 力蔵
6 位 2024 J 1  第 3 位 1 1 位2024 J 1  第 7 位

16勝 9分 10負

総得点 49
総失点 35

得失点差 14

12勝 9分 14負

総得点 39
総失点 47
得失点差 -8

勝ち点

57
勝ち点

45

順位 チーム名 勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失
点差

1 鹿島アントラーズ 67 35 20 7 8 53 29 24

2 柏レイソル 66 35 18 12 5 55 33 22

3 京都サンガF.C. 62 35 17 11 7 59 37 22

4 ヴィッセル神戸 62 35 18 8 9 45 30 15

5 サンフレッチェ広島 59 35 17 8 10 39 26 13

6 FC町田ゼルビア 57 35 16 9 10 49 35 14

7 川崎フロンターレ 56 35 15 11 9 65 50 15

8 浦和レッズ 53 35 14 11 10 40 36 4

9 ガンバ大阪 53 35 16 5 14 48 52 -4

10 セレッソ大阪 49 35 13 10 12 54 50 4

順位 チーム名 勝点 試合数 勝 分 負 得点 失点 得失
点差

11 FC東京 45 35 12 9 14 39 47 -8

12 アビスパ福岡 44 35 11 11 13 33 37 -4

13 清水エスパルス 44 35 11 11 13 39 44 -5

14 東京ヴェルディ 42 35 11 9 15 22 36 -14

15 ファジアーノ岡山 41 35 11 8 16 31 40 -9

16 名古屋グランパス 40 35 10 10 15 42 52 -10

17 横浜F・マリノス 37 35 10 7 18 39 44 -5

18 横浜FC 32 35 8 8 19 23 41 -18

19 湘南ベルマーレ 26 35 6 8 21 29 59 -30

20 アルビレックス新潟 23 35 4 11 20 32 58 -26

2025年 明治安田J1リーグ 順位表（※11月4日現在）

今後の試合日程

選手からの
動画メッセージ
QRコードを
チェック!!

12/6（土）  

第38節

柏

AWAY

第36節

14:00 KICK OFF

過 去 対 戦 成 績

3勝

M A T C H  D A Y

11/30（日）  

第37節

名古屋

H O M E

谷 晃生

生年月日／2000年11月22日
身長体重／187cm/84kg

趣味／一眼レフカメラ
性格を一言で／あまのじゃく

TANI KOSEI

GK

今井 智基

生年月日／1990年11月29日
身長体重／178cm/78kg

趣味／キャンプ
性格を一言で／負けず嫌い

IMAI TOMOKI

DF

菊池 流帆

生年月日／1996年12月9日
身長体重／188cm/80kg

趣味／-
性格を一言で／バカ

KIKUCHI RYUHO

DF

昌子 源

生年月日／1992年12月11日
身長体重／182cm/76kg

趣味／-
性格を一言で／漢（バイロン曰く）

Shoji Gen

DF

ドレシェヴィッチ

生年月日／1997年1月24日
身長体重／186cm/84kg 

趣味／-
性格を一言で／おとなしい

DRESEVIC 

DF

望月 ヘンリー海輝

生年月日／2001年9月20日
身長体重／192cm/81kg

趣味／エペ、スマブラ
性格を一言で／マイペース

MOCHIZUKI HENRY HEROKI

DF

相馬 勇紀 

生年月日／1997年2月25日
身長体重／166cm/68kg

趣味／ウォーキング
性格を一言で／自由

SOMA YUKI

FW

仙頭 啓矢

生年月日／1994年12月29日
身長体重／171cm/64kg
趣味／株を見ること、ゴルフ
性格を一言で／好奇心旺盛

SENTO KEIYA

MF

藤尾 翔太

生年月日／2001年5月2日
身長体重／184cm/79kg

趣味／ゴルフ
性格を一言で／明るい

FUJIO SHOTA

FW

ナ サンホ

生年月日／1996年8月12日
身長体重／173cm/70kg

趣味／-
性格を一言で／悪い

NA SANG HO

FW

守田 達弥 

生年月日／1990年8月3日 
身長体重／191cm/87kg

趣味／サウナ
性格を一言で／真面目

MORITA TATSUYA

GK

カウン ゼン マラ

生年月日／2002年11月11日
身長体重／190cm/86kg
趣味／カフェ探し、K-POP

性格を一言で／変

KAUNG ZAN MARA 

GK

増山 朝陽

生年月日／1997年1月29日
身長体重／173cm/72kg

趣味／息子とサッカー
性格を一言で／優しい

MASUYAMA ASAHI

MF

ミッチェル デューク

生年月日／1991年1月18日
身長体重／186cm/84kg

趣味／-
性格を一言で／ジョーカー

MITCHELL DUKE

FW

前 寛之

生年月日／1995年8月1日
身長体重／173cm/70kg
趣味／子どもと出かけること
性格を一言で／マイペース

MAE HIROYUKI

MF

下田 北斗

生年月日／1991年11月7日
身長体重／171cm/66kg

趣味／漫画
性格を一言で／普通

SHIMODA HOKUTO

MF

チャ ジェフン

生年月日／2006年5月3日
身長体重／185cm/72kg

趣味／YouTube鑑賞
性格を一言で／おとなしい

CHA JE HOON 

MF

新井 栄聡

生年月日／1995年9月27日
身長体重／189cm/85kg

趣味／サウナ
性格を一言で／ノリと勢い

ARAI YOSHIAKI

GK

樋口 堅

生年月日／2003年6月24日
身長体重／187cm/80kg

趣味／サウナ、読書
性格を一言で／頑固

HIGUCHI KEN

MF

桑山 侃士

生年月日／2002年11月28日
身長体重／184cm/80kg

趣味／服
性格を一言で／明るい

KUWAYAMA KANJI

FW

岡村 大八

生年月日／1997年2月15日
身長体重／183cm/85kg

趣味／ゲーム、読書
性格を一言で／真面目

OKAMURA DAIHACHI 

DF

中島 裕希

生年月日／1984年6月16日
身長体重／175cm/80kg

趣味／サウナ
性格を一言で／マイペース

NAKASHIMA YUKI

FW

ネタ ラヴィ

生年月日／1996年8月25日
身長体重／177cm/76kg

趣味／家族と遊ぶこと
性格を一言で／気楽

NETA LAVI

MF

西村 拓真 

生年月日／1996年10月22日
身長体重／178cm/73kg 

趣味／-
性格を一言で／わからない

NISHIMURA  TAKUMA

FW

沼田 駿也

生年月日／1999年4月19日
身長体重／173cm/67kg

趣味／日記
性格を一言で／真面目

NUMATA TAKAYA

FW

白崎 凌兵

生年月日／1993年5月18日
身長体重／181cm/70kg

趣味／-
性格を一言で／めんどくさがり

SHIRASAKI RYOHEI

MF

林 幸多郎

生年月日／2000年11月16日
身長体重／170cm/70kg

趣味／読書
性格を一言で／真面目

HAYASHI KOTARO

DF

中山 雄太

生年月日／1997年2月16日
身長体重／181cm/76kg

趣味／旅行
性格を一言で／マイペース

NAKAYAMA YUTA

DF

真也加 チュイ 大夢

生年月日／2006年8月11日
身長体重／167cm/63kg

趣味／仮眠、睡眠
性格を一言で／素直

MAYAKA CHUI HIROMU 

MF

奈良坂 巧

生年月日／2002年7月6日
身長体重／187cm/82kg

趣味／サウナ
性格を一言で／真面目

NARASAKA TAKUMI

DF

中村 帆高

生年月日／1997年8月12日
身長体重／177cm/72kg
趣味／サウナ、酵素風呂

性格を一言で／負けず嫌い

NAKAMURA HOTAKA

DF

オ セフン

生年月日／1999年1月15日
身長体重／194cm/93kg

趣味／-
性格を一言で／つまらない

OH SE HUN

FW

PLAYERS
※11月4日時点

高崎 天史郎

生年月日／2006年2月13日
身長体重／172cm/60kg
趣味／ダーツ、ボクシング
性格を一言で／ポジティブ

TAKASAKI TENSHIRO

MF



DF 19 中山 雄太

NAKAYAMA
YUTA

2025 season 36 sec.

ゼルビア・タイムズ・トゥデイ 観戦ガイド　発刊スケジュール

VOL.5411.9
SUN
14:00 KICK OFF

VS FC TOKYO
SPECTATOR'S GUIDE

　パスが出てくると信じて走った先のビッグチャンスーー。前節の
浦和戦で谷晃生選手から絶好のロングフィードを引き出した中
山雄太選手はゴールまでのイメージができていたという。ところが
思ったようにトラップが決まらず、相手守護神に行く手を遮られる
と、中山選手は「決めなければいけないシーンだった」と自責の念
に駆られた。
　Jリーグで挽回するチャンスは今節のFC東京戦。特にFC東京
とは翌週の天皇杯準決勝でも同じ舞台の国立競技場で対戦す
るため、国立連戦の初戦は“前哨戦”の意味合いを持つ。
 「チームのメンタルや選手のパーソナリティーを踏まえると、最初
の試合で勝つことに意味があります。勝っておくことはメリットがと
ても大きく、次も良いイメージで戦えると思います。だからこそ勝ち
たいです」（中山選手）
　直近のFC東京戦では中山選手のクロスが西村拓真選手の
決勝点に繋がった。再び勝利の立役者となるために、中山選手
は国立のピッチに立つ。

“前哨戦”は譲らない。
勝利の立役者への決意

天空の城 野津田（町田GIONスタジアム）

S
U

N

11.30 VOL. 55名古屋グランパス VS

FC町田ゼルビアFC東京 FC TOKYO FC MACHIDA ZELVIA

監督 黒田 剛監督 松橋 力蔵
6位2024 J1 第3位11位 2024 J1 第7位

16勝 9分 10負

総得点49
総失点35

得失点差14

12勝 9分 14負

総得点39
総失点47
得失点差-8

勝ち点

57
勝ち点

45

順位チーム名勝点試合数勝分負得点失点得失
点差

1鹿島アントラーズ67352078532924

2柏レイソル663518125553322

3京都サンガF.C.623517117593722

4ヴィッセル神戸62351889453015

5サンフレッチェ広島593517810392613

6FC町田ゼルビア573516910493514

7川崎フロンターレ563515119655015

8浦和レッズ533514111040364

9ガンバ大阪5335165144852-4

10セレッソ大阪493513101254504

順位チーム名勝点試合数勝分負得点失点得失
点差

11FC東京4535129143947-8

12アビスパ福岡44351111133337-4

13清水エスパルス44351111133944-5

14東京ヴェルディ4235119152236-14

15ファジアーノ岡山4135118163140-9

16名古屋グランパス40351010154252-10

17横浜F・マリノス3735107183944-5

18横浜FC323588192341-18

19湘南ベルマーレ263568212959-30

20アルビレックス新潟2335411203258-26

2025年 明治安田J1リーグ 順位表（※11月4日現在）

今後の試合日程

選手からの
動画メッセージ
QRコードを
チェック!!

12/6（土）  

第38節

柏

AWAY

第36節

14:00 KICK OFF

過去対戦成績

3勝

MATCH DAY

11/30（日）  

第37節

名古屋

HOME

谷 晃生

生年月日／2000年11月22日
身長体重／187cm/84kg

趣味／一眼レフカメラ
性格を一言で／あまのじゃく

TANI KOSEI

GK

今井 智基

生年月日／1990年11月29日
身長体重／178cm/78kg

趣味／キャンプ
性格を一言で／負けず嫌い

IMAI TOMOKI

DF

菊池 流帆

生年月日／1996年12月9日
身長体重／188cm/80kg

趣味／-
性格を一言で／バカ

KIKUCHI RYUHO

DF

昌子 源

生年月日／1992年12月11日
身長体重／182cm/76kg

趣味／-
性格を一言で／漢（バイロン曰く）

Shoji Gen

DF

ドレシェヴィッチ

生年月日／1997年1月24日
身長体重／186cm/84kg 

趣味／-
性格を一言で／おとなしい

DRESEVIC 

DF

望月 ヘンリー海輝

生年月日／2001年9月20日
身長体重／192cm/81kg

趣味／エペ、スマブラ
性格を一言で／マイペース

MOCHIZUKI HENRY HEROKI

DF

相馬 勇紀 

生年月日／1997年2月25日
身長体重／166cm/68kg

趣味／ウォーキング
性格を一言で／自由

SOMA YUKI

FW

仙頭 啓矢

生年月日／1994年12月29日
身長体重／171cm/64kg
趣味／株を見ること、ゴルフ
性格を一言で／好奇心旺盛

SENTO KEIYA

MF

藤尾 翔太

生年月日／2001年5月2日
身長体重／184cm/79kg

趣味／ゴルフ
性格を一言で／明るい

FUJIO SHOTA

FW

ナ サンホ

生年月日／1996年8月12日
身長体重／173cm/70kg

趣味／-
性格を一言で／悪い

NA SANG HO

FW

守田 達弥 

生年月日／1990年8月3日 
身長体重／191cm/87kg

趣味／サウナ
性格を一言で／真面目

MORITA TATSUYA

GK

カウン ゼン マラ

生年月日／2002年11月11日
身長体重／190cm/86kg
趣味／カフェ探し、K-POP

性格を一言で／変

KAUNG ZAN MARA 

GK

増山 朝陽

生年月日／1997年1月29日
身長体重／173cm/72kg

趣味／息子とサッカー
性格を一言で／優しい

MASUYAMA ASAHI

MF

ミッチェル デューク

生年月日／1991年1月18日
身長体重／186cm/84kg

趣味／-
性格を一言で／ジョーカー

MITCHELL DUKE

FW

前 寛之

生年月日／1995年8月1日
身長体重／173cm/70kg
趣味／子どもと出かけること
性格を一言で／マイペース

MAE HIROYUKI

MF

下田 北斗

生年月日／1991年11月7日
身長体重／171cm/66kg

趣味／漫画
性格を一言で／普通

SHIMODA HOKUTO

MF

チャ ジェフン

生年月日／2006年5月3日
身長体重／185cm/72kg

趣味／YouTube鑑賞
性格を一言で／おとなしい

CHA JE HOON 

MF

新井 栄聡

生年月日／1995年9月27日
身長体重／189cm/85kg

趣味／サウナ
性格を一言で／ノリと勢い

ARAI YOSHIAKI

GK

樋口 堅

生年月日／2003年6月24日
身長体重／187cm/80kg

趣味／サウナ、読書
性格を一言で／頑固

HIGUCHI KEN

MF

桑山 侃士

生年月日／2002年11月28日
身長体重／184cm/80kg

趣味／服
性格を一言で／明るい

KUWAYAMA KANJI

FW

岡村 大八

生年月日／1997年2月15日
身長体重／183cm/85kg

趣味／ゲーム、読書
性格を一言で／真面目

OKAMURA DAIHACHI 

DF

中島 裕希

生年月日／1984年6月16日
身長体重／175cm/80kg

趣味／サウナ
性格を一言で／マイペース

NAKASHIMA YUKI

FW

ネタ ラヴィ

生年月日／1996年8月25日
身長体重／177cm/76kg

趣味／家族と遊ぶこと
性格を一言で／気楽

NETA LAVI

MF

西村 拓真 

生年月日／1996年10月22日
身長体重／178cm/73kg 

趣味／-
性格を一言で／わからない

NISHIMURA  TAKUMA

FW

沼田 駿也

生年月日／1999年4月19日
身長体重／173cm/67kg

趣味／日記
性格を一言で／真面目

NUMATA TAKAYA

FW

白崎 凌兵

生年月日／1993年5月18日
身長体重／181cm/70kg

趣味／-
性格を一言で／めんどくさがり

SHIRASAKI RYOHEI

MF

林 幸多郎

生年月日／2000年11月16日
身長体重／170cm/70kg

趣味／読書
性格を一言で／真面目

HAYASHI KOTARO

DF

中山 雄太

生年月日／1997年2月16日
身長体重／181cm/76kg

趣味／旅行
性格を一言で／マイペース

NAKAYAMA YUTA

DF

真也加 チュイ 大夢

生年月日／2006年8月11日
身長体重／167cm/63kg

趣味／仮眠、睡眠
性格を一言で／素直

MAYAKA CHUI HIROMU 

MF

奈良坂 巧

生年月日／2002年7月6日
身長体重／187cm/82kg

趣味／サウナ
性格を一言で／真面目

NARASAKA TAKUMI

DF

中村 帆高

生年月日／1997年8月12日
身長体重／177cm/72kg
趣味／サウナ、酵素風呂

性格を一言で／負けず嫌い

NAKAMURA HOTAKA

DF

オ セフン

生年月日／1999年1月15日
身長体重／194cm/93kg

趣味／-
性格を一言で／つまらない

OH SE HUN

FW

PLAYERS ※11月4日時点

高崎 天史郎

生年月日／2006年2月13日
身長体重／172cm/60kg
趣味／ダーツ、ボクシング
性格を一言で／ポジティブ

TAKASAKI TENSHIRO

MF






