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<ウォ ーミングアップ >

2 5 0 gの箱にサ ッ カーボール を 1 こ入れ 、重さ をはか る と 、

合計 6 0 0 g にな り ま し た 。

箱に入れたサ ッ カーボールは何 gですか 。

■ と き方（ A 、 B を う め てみ よ う！）

サ ッ カーボール を入れた箱の重さか ら 、箱 そのものの重さを

引 く と 、 サ ッ カーボールの重さ をも と め ら れ ます 。

式は 、

( A ) - 2 5 0 = ( B )

答えは ( B ) g にな り ま す 。

( A ) 6 0 0   ( B ) 3 5 0

ウォーミングアップ しっかりじゅんびしてしあいにのぞもう！

⑴ 4 k gは何 gですか 。

⑵ 2 8 0 0 gは何 k g何 gですか 。

■ と き方（ Aか ら C を う め てみ よ う！）

⑴ 1 k gが ( A ) gなので 、 4 k gは

( A ) × 4 = ( B )

( B ) g と な り ま す 。

⑵まず 、 2 8 0 0 g を 2 0 0 0 g と 8 0 0 g に分け ます 。

2 0 0 0 g = ( C ) k gなので 、

2 8 0 0 gは

( C ) k g 8 0 0 g と な り ま す 。

( A ) 1 0 0 0   ( B ) 4 0 0 0   ( C ) 2

【 れい題 1 】重さのたんいを理かいしよう！ 【れい題 2 】重さを計算しよう！

重さのたんいには、g（グラム）、

kg（キログラム）、t（トン）など

があります。また、

1kg = 1000g

1t = 1000kg

という関係になっています。
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<前半 >

前半 基本をマスターしよう！

（ ）にあてはまる重さのたんいを下のせんた くしか

らえらんで書きましょう 。

⑴沼田駿也選手の体重 6 5（ ）

⑵飛行機の重さ         3 5 0（ ）

⑶サッカーのスパイクの重さ  2 6 0（ ）

【問題①】

せんたくし ［g］［kg］［t］

1 4 0 gの筆箱に、 5 gのゼルビアえん筆を 3本入れ、

1 2 gのラバーロゴキーホルダーを 1こつけました。

全体の重さは何 gですか。

【問題②】
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<ハ ーフタイム >

【 コラム 】オリンピックとサッカー

世界最大のスポーツの祭典（さいてん）と言われているオリンピックの競技（きょうぎ）の１つに、サッカーもふくま

れているよ！

今回は、オリンピックにおけるサッカーのれきしやオリンピックならではのルールをしょうかいするよ！

【男子サッカー】

オリンピックの男子サッカーは、実はFIFAワールドカップよりもれきしが長く、1900年のパリ大会からほぼ毎回

開さいされているよ !

また、オリンピックの男子サッカーには、「23歳以下の選手しか出場することができない」というルールがあるよ！

このルールがあることによって、オリンピックは、若いせん手が自分のそんざいを世界に知らしめるための最高の

ぶたいになっているんだ！

【女子サッカー】

オリンピックの女子サッカーは、1996年のアトランタ大会から始まったよ !

こちらは年れいによるせいげんはなく、ワールドカップとならんで世界最高レベルの大会になっているよ。

ほかにも、オリンピックやサッカーのれきしについて調べてみよう !
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<後半 >

かごの中に、同じサッカーボールが 4こ入っており、

全体の重さは 4 9 0 0 gです。

また、サッカーボール１この重さは 3 5 0 gです。

かごの重さは何 k g何 gですか。

5 k g 4 0 g 、 5 2 0 0 g 、 5 k g 、 5 0 6 0 gを

軽い順に左からならべましょう 。

問題① 問題②

後半 練習問題にチャレンジ！
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