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『時こ く 』 と 『時間』を計算してみよう！

①８０秒は何分何秒ですか？

💡 【 ポ イ ン ト 】 を参考に考えてみよ う！

②アデ ィ シ ョ ナ ル タ イ ムが 4分が表示され て
います 。何秒ですか？

💡 【 ポ イ ン ト 】 を参考に考えてみよ う！

答え

60秒 ＋ 20秒 = 1分20秒

答え

60秒 × 4 = 240秒

③ＦＣ町田ゼル ビ アのホーム ゲーム会場で
イベ ン ト や食事が楽しめるゼ ル ビー ラ ン ドは
キ ッ ク オ フ 3時間前にオープン し ま す 。

１４時キ ッ ク オ フの時は 、何時にオープン
し ま すか？

💡 【 例題 1 】 を参考に考えてみよ う！

答え

11時

④４時４０分にス タジアム を出て 、３０分後に家に着きま し た 。
家に到着した時間は何時ですか？

💡 【 例題 1 】 を参考に考えてみよ う！

答え

4時40分の20分後は、5時00分

さらに10分後なので、5時10分
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⑤ゼル ビーは午後５時３０分か ら６時１５分まで読書しま し た 。
何時間何分 、本を読みま し たか？

💡 【 例題 2 】 を参考に考えてみよ う！

⑥ゼル ビーは３０分間のド リブル練習 と４５分間のシ ュ ー ト練習を
し ま し た 。
あわせ て何時間何分 、ゼ ル ビーは練習しま し たか？

💡 自分で考えてみよ う！

⑦１時間２０分と５０分をあわせ る と 、何時間何分ですか？

💡 自分で考えてみよ う！

答え

5時30分から30分後が6時00分

6時00分から15分後が6時15分

30分 + 15分 = 45分

答え

ドリブル練習 = 30分

シュート練習 = 45分 = 30分 + 15分

30分 + 30分 = 1時間

1時間 + 15分 = 1時間15分

答え

20分 + 50分 = 70分

70分 = 1時間10分

1時間を合わせると、2時間10分

『時こ く 』 と 『時間』を計算してみよう！
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①どち らの時間が長いですか？

［ A］ 8 0秒と 1分 3 0秒 ［ B］ 9 0分と 1時間 2 0分

②鶴川駅から町田 G I O N ス タ ジ アム までは 2 0分かか り ま す 。

午後 3時 1 5分キ ッ ク オ フの試合に間に合 うためには 、

遅 く と も何時何分に 鶴川駅についていなければいけないですか？

④ゼル ビーは 、昨日は 4 5分、今日は 1時間 3 0分、サ ッ カーの練習をしま
し た 。 あ わ せ て何時間何分練習しま したか？

③ゼル ビーは午前 7時 4 0分か ら 、午前 8時 1 5分までゼル塾を使 っ て勉強
を し ま し た 。 勉強時間は何分ですか？

［ A］

1分 3 0秒 =  9 0秒

9 0秒の方が長い

答え 1分 3 0秒

［ B］

9 0分 =  1時間 3 0分

1時間 3 0分の方が長い

答え 9 0分

答え

3時間 1 5分の 1 5分前は 3時 0 0分

1時間 =  6 0分

2 0分 - 1 5分 =  5分

6 0分の 5分前は 5 5分

2時 5 5分

答え

7時 4 0分から 8時 0 0分は 、 2 0分

8時 0 0分から 8時 1 5分は 、 1 5分

2 0分 +  1 5分 =  3 5分

答え

4 5分 +  3 0分 =  7 5分

7 5分 =  1時間 1 5分

1時間 +  1時間 1 5分 =  2時間 1 5分
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