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ゼ ル ビーは９時３０分にス タジアム につ き ま し た 。

ＦＣ町田ゼル ビ アのキ ッ ク オ フの時 こ く は５０分後です 。

キ ッ ク オ フの時 こ く を求めま し ょ う 。

ゼ ル ビーは４時３０分から５時１５分までサ ッ カー

の練習をしま し た 。

練習時間を求めま し ょ う 。

ち ょ う ど の時 こ く を考え る と 、

9時 3 0分から［ A ］分後がち ょ う ど 1 0時です 。

5 0分後は［ A ］分後のさ ら に［ B ］分後なので 、

キ ッ ク オ フの時 こ く は［ C ］時［ D ］分

[ A ] 3 0 [ B ] 2 0 [ C ] 1 0 [ D ] 2 0

４時３０分から５時までは［ A ］分です 。

５時か ら５時１５分までは［ B ］分なので 、

練習時間は［ C ］分

[ A ] 3 0 [ B ] 1 5 [ C ] 4 5

【 例題 1 】 時刻を求めよ う！

解き方［ A～ D を う め てみ よ う］

答え

【 例題 2 】 時間を求めよ う！

解き方［ A～ C を う め てみ よ う］

答え

１時間 ＝ ６０分
１分〇 ＝ ６０秒
だね！

『時こく』と 『時間』の求め方
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『時こ く 』 と 『時間』を計算してみよう！

①８０秒は何分何秒ですか？

💡 【 ポ イ ン ト 】 を参考に考えてみよ う！

②アデ ィ シ ョ ナ ル タ イ ムが 4分が表示され て
います 。何秒ですか？

💡 【 ポ イ ン ト 】 を参考に考えてみよ う！

答え

答え

③ＦＣ町田ゼル ビ アのホーム ゲーム会場で
イベ ン ト や食事が楽しめるゼ ル ビー ラ ン ドは
キ ッ ク オ フ 3時間前にオープン し ま す 。

１４時キ ッ ク オ フの時は 、何時にオープン
し ま すか？

💡 【 例題 1 】 を参考に考えてみよ う！

答え

④４時４０分にス タジアム を出て 、３０分後に家に着きま し た 。
家に到着した時間は何時ですか？

💡 【 例題 1 】 を参考に考えてみよ う！

答え

『時こく』と 『時間』の求め方
<前半>1



さんすう
３年生

だい0 0せつ
×

⑤ゼル ビーは午後５時３０分か ら６時１５分まで読書しま し た 。
何時間何分 、本を読みま し たか？

💡 【 例題 2 】 を参考に考えてみよ う！

⑥ゼル ビーは３０分間のド リブル練習 と４５分間のシ ュ ー ト練習を
し ま し た 。
あ わ せ て何時間何分 、ゼ ル ビーは練習しま し たか？

💡 自分で考えてみよ う！

⑦１時間２０分と５０分をあわせ る と 、何時間何分ですか？

💡 自分で考えてみよ う！

答え

答え

答え

『時こ く 』 と 『時間』を計算してみよう！

『時こく』と 『時間』の求め方
<前半>1
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みんな自分がなに ど しか知 っ てい るかな？（ 「干支 」（え と） とい う よ）

小学校３年生のみんなは 、 「 う ど し 」 「 た つ ど し 」 だ よ ね 。

干支は全部で１２個あるか ら十二支（じ ゅ う に し） とい っ た り す るんだけ ど 、

みんなも一度は聞いた こ とがあるはずだ 。

［コラム］ 「午前」ってなんの前？

子 亥丑 寅 卯 辰 巳 午 未 申 酉 戌

ね いうし とら う たつ み うま ひつじ さる とり いぬ

昔の人は時こ く を十二支を使 っ て表 していて 、

午前 1 1時から午後 1時のこ と を 「 午の刻 」（ う まの こ く） と言 っ ていたんだ 。

だか ら その真ん中の 1 2時のこ と を 「 正午 」 と い う よ う にな っ て 、

そ れ よ り前の こ と を 「 午前 」 、 そ れ よ り後の こ と を 「 午後 」 と呼ぶんだね！

『時こく』と 『時間』の求め方
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①どち らの時間が長いですか？

［ A］ 8 0秒と 1分 3 0秒 ［ B］ 9 0分と 1時間 2 0分

②鶴川駅から町田 G I O N ス タ ジ アム までは 2 0分かか り ま す 。

午後 3時 1 5分キ ッ ク オ フの試合に間に合 うためには 、遅 く と も何時何分に

鶴川駅についていなければいけないですか？

④ゼル ビーは 、昨日は 4 5分、今日は 1時間 3 0分、サ ッ カーの練習をしま し た 。

あわ せ て何時間何分練習しま したか？

③ゼル ビーは午前 7時 4 0分か ら 、午前 8時 1 5分までゼル塾を使 っ て勉強を し ま し た 。
勉強時間は何分ですか？

答 え

答 え

答 え

答 え

『時こく』と 『時間』の求め方
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