
#いまゼルビアにできること
#ゼル塾

生活

新型コロナウイルス感染･拡散予防対策をしてＦＣ町田ゼルビアを応援しよう！
し ん が た か ん せ ん か く さ ん よ ぼ う た い さ く お う え ん

なにもしない

手で受け止める

て う と

マスクをしっかりとつける(口・鼻をおおう)

ハンカチ・ティッシュでおさえる(口・鼻をおおう)

服のそででおさえる(口・鼻をおおう)

く ち は な

ふ く

せき・くしゃみなどによって飛んだり、手についた唾液から感染の可能性が高くなります。

みんなで正しいせき・くしゃみの方法を覚えて、予防対策をしましょう！

と だ え き か の う せ い た か

た だ ほ う ほ う お ぼ


