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バニラク ッ キーが約 2 0枚つ くれる材料を揃えよう！

薄力粉

バター 粉砂糖牛乳

バニラ
エ ッ センス

アーモンド
パウダー

2 0 0 g

1 6 0 g 8 0 g1 6 g

少々 5 0 g

指で押して簡単につぶせる

く らい柔らか く してから使う
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①常温に出して柔らか
くな ったバターをホイ ッ
パーでほぐすします 。

③常温に出しておいた牛乳を少しずつ入れます 。
※3回 く らいに分けて入れると混ぜやすいです！
※冷たい牛乳を入れてしま う とバターが固まって きて混ぜに くいので注意！

②粉砂糖とバニラエ ッ センスを入れてよ く混ぜます 。

オーブンを予熱しておい

てね！
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④アーモンドパウダー 、小麦粉を入れて混ぜる 。
（最初はそ っ と混ぜないと飛び散るので気を付けてね！）

薄力粉を入れて混ぜる 。

この時によ~ く混ぜる と

さ っ く り軽いク ッキーに 。

混ぜるのを少しにする と

し っか り と した固めのク ッ

キーができるので試して

みてね！

ど っ ちがすきかな？

⑤ラ ッ プ に包み冷蔵庫で
約 3 0～ 6 0分やすませ る 。

少し固 くな っ た ら O K
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オーブンの種類や伸ばし

た生地の厚みによって焼

き時間が変わるよ！

いちど出して白っぽけれ

ば美味しそ うな色になる

まで焼いてね！

とても熱いのでヤケドに

注意をしてね！

⑥めん棒で 1 cm～ 1 . 5 cmにのばす。
※めん棒がな く てもラ ップの芯でも O K！

⑦好きな形に抜 く 。（おうちに抜型がなければ丸め
て 、 1 cm く らいの厚みに押さえても O K！

⑧鉄板にのせて 1 7 0℃のオーブンで 2 5 ~ 3 0分ほ
ど焼いたら出来上がり！

と っても美味しそ うだ
ね！
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教材づくりをサポートしてくださった 「パティスリー ル・ソレイユ 」さまは、鶴川団地にある洋菓子店。

可愛くて綺麗な店内には、たくさんの種類のケーキや焼き菓子が勢揃いです！

注文時に、

「 5 0 0円以上のお会計 」＆

「 ゼルビ屋のページを提示 」で

ク ッ キーをプレゼント中！


