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おいしい夏野菜のみわけかた

「 き ゅ う り 」 は 、 表 面 の イ ボ を 見 て み ま し ょ う 。

よ り 尖 っ て い て 、 触 っ て チ ク チ ク し て い る ほ ど 新 鮮 で す 。

ま た 1 本 の 太 さ が お な じ き ゅ う り を 選 ぶ と よ い で す ！

「 ト マ ト 」 は 、 お し り の 部 分 を 見 て み ま し ょ う 。

ま ん な か か ら 放 射 状 に の び て い る 白 い 線 が 、 均 等 で 強 く で て い る ト マ ト

は 完 熟 し て い て 甘 み が あ り ま す ！

「 ナ ス 」 は 、 ヘ タ と 実 の 間 を 見 て み ま し ょ う 。

白 い 部 分 が あ り ま す ね 。 そ こ が 白 い ナ ス は 朝 収 穫 し て い る か ら 、 新 鮮

で み ず み ず し い ！ 収 穫 が お そ く な る と 水 分 が 飛 ん で し ま い ま す 。
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「やさいのナイトウ」さんは、 市場で しんせんな 野菜を 仕入れています。

市場が やすみのひ 以外は まいにち 仕入れに いっています。

おみせには 100種類 以上の 野菜を おいています。

そして 品種ごとの とくちょうを しょうかい しています。

冬は ジャガイモだけで 5～6種類の 品種を おいていることも あります！

ほかにも ゴボウで4種類 サツマイモで5～6種類 おいていることも！

おみせのかたに 声をかけたら 料理に あわせた オススメの 品種を しょうかい していただけます！

お店にいって 聞いてみましょう！

［コラム］やさいのナイトウさんのこだわり野菜

い ち ば や さ い し い
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ふ ゆ
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お い し く 夏 野 菜 を た べ よ う ①

［サラダ］

野菜をひと く ちサイズにして 、

そのまま食べまし ょ う！

［キュウ リの浅漬け］

キュウ リをたたいてひと く ち

サイズに！ごま油、 しお 、

ごま、醤油で味つけ。

切るよりたた くほ うが味が

染みこみやすいです！
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［カボチ ャの炒めもの］

1 cm角に切って油でいた

めます 。

バターと しおで味つけ。

ホクホクしたカボチ ャが食べ

られます 。

［コ リ ンキーの浅漬け］

コリ コ リ した食感からコ リ ン

キーのなまえ 。

生でたべられるのでサラダ

や浅漬けがオススメです 。
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