
【DAY1】 4月29日(木・祝)

町トレ ゼルビアVe r.

レッツ！チャレンジ

【DAY2】 4月30日（金）

5月の目標を宣言

レッツ！チャレンジ

【DAY3】 5月1日(土)

体を動かそう

レッツ！チャレンジ

【DAY4】 5月2日(日)

DAZNでゼルビアを応援

レッツ！チャレンジ

【DAY5】 5月3日(月・祝)

ゼルビーこいのぼりをつくろう

レッツ！チャレンジ

【DAY6】 5月4日(火・祝)

【 ゼル塾】第6節をやろう

レッツ！チャレンジ

【DAY7】 5月5日(水・祝)

DAZNでゼルビアを応援

レッツ！チャレンジ

【DAY8】 5月6日(木)

ひとりで起きよう

レッツ！チャレンジ！

【DAY9】 5月7日(金)

おうちのお手伝いをしよう

レッツ！チャレンジ

【DAY10】 5月8日(土)

カーネーションをつくろう

レッツ！チャレンジ

【DAY11】 5月9日(日)

DAZNでゼルビアを応援

レッツ！チャレンジ

まち がつ もくひょう せんげん からだ うご おうえん

じゅく だい せつ お

てつだ
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