
#いまゼルビアにできること
#ゼル塾

社会

もしものための防災 (ぼうさい )クイズ！

出典：『東京都東京防災』

避難行動（ひなんこうどう）

［問題］地震で揺れているときにとる行動を選んでね

［問題］日常備蓄について、( )の中をかんがえてね！

日常備蓄は、日頃利用している食料品や生活必需品を

すこし( )に購入しておくこと

［問題］飲用水として1人あたり1日何リットルの水が必要か選んでね

［ ］１リットル ［ ］２リットル

［ ］３リットル ［ ］４リットル

［問題］地震の揺れがおさまった後にすぐとる行動を選んでね

［ ］火を消さない

［ ］靴を履かない

［ ］ブロック塀に沿って歩く

［ ］窓や戸を開ける

［問題］地震がおさまった後にとる行動を選んでね

［ ］家族の安否を確認する

［ ］間違った情報を得る

［ ］家にとどまる

［ ］ガスの元栓を開ける

［ ］外に逃げる

［ ］ものを取りに行く

［ ］テーブルの下にいる

［ ］なにもしない

災害が起こったときの家族での

連絡方法や避難場所などを

日頃から話し合っておこう！

避難行動

避難行動 日常備蓄（にちじょうびちく）

水の備蓄（みずのびちく）
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